
Pêche en mer : embarquement immédiat pour les 

1e spé SES 

Mardi 9 et vendredi 12 janvier, les élèves de 

première spé SES ont pu expérimenter pendant 2 heures 

le « Jeu de la pêche » animé par l’association Lafi Bala. 

 
L’objectif de ce jeu sérieux est d’éprouver, de 

façon concrète, les notions parfois complexes de 
régulation du commerce mondial, de gestions des 
ressources naturelles (ici halieutiques), 
d’internationalisation des échanges, de défaillances du 
marché…mais aussi de sensibiliser à la gestion 
économique durable des ressources naturelles et aux 
problématiques du commerce mondial, notamment la 
gestion des biens communs à l’échelon international. 

 
Les règles, mon capitaine ? 
 

Chaque table de 4 à 5 élèves devait incarner une 
pêcherie dans laquelle 3 rôles majeurs étaient à répartir : 
le négociateur (représentant de la pêcherie), le comptable 
(qui gère et calcule les dépenses et recettes), le secrétaire 
(qui remplit le tableau de suivi annuel). Chacun démarre 
avec 800 pescos (monnaie du jeu) et une flotte de 3 
bateaux. L’objectif : maintenir son entreprise à flot en 
dépit des fluctuations du marché, des événements 
internationaux ou des aléas climatiques. Chaque tour de 
jeu représente une saison de pêche et chaque pêcherie 
doit alors annoncer ses stratégies en fonction des 
annonces du maître du jeu : combien de bateaux envoyer 
en mer ? Combien à construire ? Faut-il en laisser au 
port ? Chaque option ayant un coût plus ou moins 
important, à mesurer et discuter en équipe. 
 

Certains ont joué la carte du capitalisme offensif, 
se construisant une armada de bateaux, d’autres, celle 
d’investisseurs prudents mais tous ont eu à cœur de 
défendre leurs intérêts autour d’une table de 
négociations : une phase du jeu où chaque pêcherie 
envoie son représentant pour proposer des mesures et 
argumenter suite à 2 années déficitaires. Il s’agit ensuite 
de trouver un consensus (ou pas…en mesurant alors les 
réalités du commerce international et des manquements 
aux règles !). 
 
 

 
Un bilan enthousiaste 
 

Les élèves ont rapidement perçu l’intérêt, via ce 
jeu de rôles, d’incarner des situations liées à des 
problématiques d’échanges internationaux, de réfléchir 
en terme de gestion et d’exploitation d’une ressource (ici 
un bien commun : les ressources halieutiques) pour 
mettre en évidence la différence entre biens collectifs et 
biens communs (l’intérêt individuel : l’argent et l’intérêt 

collectif : la planète et développement durable). 
 
Ce projet a été entièrement financé par la part 

collective du Pass Culture. L’association Lafi Bala, 
également responsable Occitanie, du festival Alimenterre, 
est située à Castelnau-le-Lez. Elle propose des animations 
et interventions dans le cadre de l’Éducation à la 
Citoyenneté et à la Solidarité Internationale. 

Elle crée et anime des jeux entrant dans les 
réferentiels scolaires pour complémenter et mettre en 
avant une autre manière d'acquérir des savoirs et se 
forger son opinion sur le monde 
https://www.lafibala.org/  
Le jeu de la pêche est également au CDI.  
 

Marie Caruhel, référente EDD 
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